
 

 

 

 

 

 

{krMkf MktçktÄe 

òýfkhe 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 
 

 
 

{krMkf ËhBÞkLk 

MðåAíkk
 

{krMkf MktçktÄe 

«r¢Þk WÃkh 

òýfkhe 

þe÷kLke ðkíkko 



 

 

{krMkf ËhBÞkLk þhehLke MðåAíkk 

 
{krMkf ykððwt yuf fwËhíke 

«r¢Þk Au. Mkk{kLÞ heíku rfþkuhe yLku 

†eykuLku {neLku yÚkðk ËkuZ 

{neLku ykðu Au. 

{krMkf ËhBÞkLk MkVkR hk¾ðe 

yíÞtík ykð~Þf Au. 

 
  ykðku... ykÃkýu Mk{Syu...  



 
 
 
 

 

{krMkf ËhBÞkLk Ëhhkus 

ykuAk{kt ykuAwt yuf ðkh 

Lknkðwt òuRyu. 

 

 

 

nwtVk¤k ÃkkýeÚke LkknðkÚke þheh n¤ðwt ÚkkÞ Au. 

 

{krMkf ËhBÞkLk 

«sLkLk íktºkLke çke{khe 

ÚkðkLke þfÞíkkyku ðÄe 

òÞ Au, suÚke fheLku 

sLkLkktøkkuLku ¾kMk MkkV 

fhðk òuRyu 



 

 

{krMkfLkwt ÷kune þku»kðk {kxu [kuÏ¾k, MkwíkhkW 

fÃkzkLku økze ðk¤eLku Ãkuz çkLkkððwt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ðÃkhkÞk çkkË MkkçkwÚke ÄkuRLku íkzfk{kt Mkqfððwt. 

{krMkf çktÄ ÚkÞk ÃkAe yk fÃkzk ÄkuRLku 

[kuÏ¾e søÞk Ãkh hk¾ðk. 



 

 

 

çku Úke ºký {krMkf 

MkwÄe ðkÃkÞko ÃkAe 

fÃkzwt  çkË÷ðwt. 

sqLkk fÃkzkt 

s{eLk{kt 

Ëkxe Ëuðk. 

 

 

 

{krMkfLku þku»kðk {kxu çkòh{kt 

{¤íkk ÃkuzLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au. 

suLkku rLkfk÷ hkusu hkus fhðku. s{eLk{kt Ëkxe þfkÞ 

yÚkðk rLkÞr{ík f[hku WÃkzíkku nkuÞ íÞkt Vufe þfkÞ. 

òu rðMíkkh{kt RLMkeLkehuxh {qõÞk nkuÞ 

íkku íkuLkku WÃkÞkuøk fhku. 



 

{krMkfLke «r¢Þk rðþu òýfkhe 

 
Ëhuf AkufheykuLku {krMkf ykðu Au. 

 

 

 

 

 

þYykík{kt {krMkf [ku¬Mk 

ytíkhk÷u íkku fÞkhuf {kuzwt ðnu÷wt 

ykðe þfu Au, su fux÷kf Mk{Þ 

çkkË rLkÞr{ík [ku¬Mk Mk{ÞLkk 

ytíkhk÷u ykðíkwt ÚkkÞ Au. 



 

 

†eLkk yktríkhf «sLkLk ytøkku 

 
 

†e çkes / ytzðkrnLke 

çkeòþÞ 

øk¼koþÞ 

øk¼koþÞLkwt {w¾ 

ÞkurLk{køko 

 

 

 

 

 

 

yktíkrhf «sLkLk ytøkku{kt ÞkurLk{køko, øk¼koþÞLkwt {w¾, 

øk¼koþÞ, çku †e çkes ðkrníke yLku çku çkeòþÞLkku 

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. 



 

Ëh {rnLku †eLkk çkeòþÞ{kt 

†e çkes Ãkkfu Au. 

 
†e çkesðkrnLke 

 

 

 

 

 

 

çkeòþÞ 

†e çkes 



 

 

yk çkes çkeòþÞ{ktÚke Lkef¤eLku 

†e çkes ðkrnLke{kt òÞ Au. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MkkÚku s øk¼koþÞ øk¼o hnuðkLke Mkt¼kðLkk {kxu 

íkiÞkhe fhu Au. øk¼eoík çkk¤fLku Ãkku»ký {¤e hnu 

íku {kxu ÃkkuíkkLke ytËhLke rËðk÷Lku ÷kuneÚke 

¼hÃkqh økkËeLkk YÃk{kt íkiÞkh fhu Au. 



 

sÞkhu rfþkuhe/†eLku øk¼o Lkk hnu íkku ÷kuneLke 

çkLku÷e økkËe íkqxeLku ÞkurLk{køkoÚke yk ÷kune yLku 

Ãkuþeyku çkknh rLkf¤u Au, suLku ykÃkýu {krMkf 

ykÔÞwt yu{ fneyu Aeyu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¾kMk fheLku {krMkf 3-7 rËðMk MkwÄe ykðu Au. 



 

ÞkË hk¾ku... 
1. {krMkf yu fkuR rçk{khe LkÚke. 

2. yuLkkÚke þh{kðkLke fu øk¼hkððkLke fkuR sYh 

LkÚke. 

3. {krMkf ËhBÞkLk Akufheyku/†eykuLkk f{h, òt½ 

yÚkðk ÃkuxLkk Lke[uLkk ¼køk{kt Úkkuzku Ëw¾kðku ÚkR 

þfu Au. 

4. økh{ ÃkkýeÚke þuf fhðkÚke íkÚkk nwtVk¤wt Ãkkýe 

ÃkeðkÚke ykhk{ {¤u Au. 

5. ¾kMk fheLku yk Ëw:¾kðku {krMkfLkk Ãknu÷k yÚkðk 

çkeò rËðMk MkwÄe s hnu Au. 

6. {krMkf ËhBÞkLk çkÄwt s ¾kR þfkÞ Au, su{ fu 

çkÄk V¤ - Lkkhtøke, ò{V¤, yktçk¤k, ÷ªçkw, 

ËqÄ, Ënª, Akþ, çkkuh. yLkks, þkf¼kSyku, 

yÚkkýwt, Ëk¤ yLku fXku¤. 



 

 

zkpõxhLke Mk÷kn ÷uðe 

sÞkhu... 

1. Ëw¾kðku MknLk Lkk ÚkkÞ yÚkðk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe 

hnu. 

 

2. òu 10 Úke 16 ð»koLke ô{hLke ðå[u {krMkf þY Lkk 

ÚkkÞ. 

 

3. þYykík{kt yuf çku ð»ko ÃkAe Ãký {krMkf rLkÞr{ík 

ykðíkwt Lkk nkuÞ. 

4. ÷kuneLkku «ðkn ¾qçk ðÄkhu yÚkðk ykuAku nkuÞ. 
 

 

 

 

 

  {krMkf fwËhíke Au, fkuR øktËfe LkÚke.  



 

þe÷kLke ðkíkko 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

yk þe÷k Au. hk{«MkkËLke MkkiÚke {kuxe Ëefhe. íkuLke ô{h 

÷øk¼øk 12 ð»koLke Au. íkuLku {krMkfLke þYykík  ÚkR Au. 

½hLkk çkkfeLkk MkÇÞkuLkku íkuLkk «íÞuLkku ÔÞðnkh çkË÷kR 

økÞku Au. ½h{kt Úkíkkt ÃkqòÃkkXÚke íkuLku Ëqh hk¾ðk{kt ykðu 

Au, íkuLku hMkkuzkÚke Ãký Ëqh hnuðkLkwt fnuðk{kt ykÔÞwt Au. 

þheh{kt Úkíkk ÃkrhðíkoLkku, {krMkf†kð yLku ½hLkk Ëhuf 

MkÇÞkuLkku çkË÷kÞu÷ku ÔÞðnkhÚke þe÷k ¾qçk ÃkhuþkLk Au. 

íkuLku ¾çkh LkÚke Ãkzíke fu íkuLke MkkÚku yk{ fu{ fhðk{kt 

ykðu Au. þwt yu çkhkçkh Au? 

LkkUÄ : yk Mkðk÷ku WÃkh [[ko fhku yÚkðk rð[khku. {krMkf 

yu yþw¼ LkÚke. yu fwËhíke «r¢Þk Au. 



 

 

ÞkË hk¾ku.

ðze÷ íkhefu:

1. {krMkf rðþu rfþkuheykuLku yøkkWÚke òýfkhe ykÃkku. 

2. rfþkuheykuLke MkkÚku Aqík-yAqík suðku ÔÞðnkh Lk fhku. 

íkuLku ykÃkLkku «u{ yLku MkkÚkLke ykð~Þõíkk Au. 

3. AkufheykuLkk h{ík h{ðk yÚkðk çknkh sðk {kxu hkufðe 

òuRyu Lkne. 

4. {krMkf þY Úkíkk rfþkuheykuLku ¼ýðkLkwt çktÄ fhðkLkwt 

fnuðwt Lkk òuRyu. 

 

rfþkuhe íkhefu: 

1. {krMkf ËhBÞkLk hkuStËk fkÞkuo fhku. 

2. {krMkf yu fwËhíke «r¢Þk Au íkuLk u ykðfkhku yLku 

nfkhkí{f ð÷ý hk¾ku. 

{krMkf þY ÚkðkLke MkkÚku rfþkuhe ÷øLk yLku øk¼oÄkhý {kxu 

íkiÞkh Au íku {kLÞíkk ¾kuxe Au. AkufheykuLkk ÷øLk 18 ð»koLke 

ô{h ÃkAe s fhðk. 



 

 

 

 
 

 

 

C CHETNA, Copies 10,000 February 2017 


